Creando Vinculos
Establecer relaciones entre los padres de crianza y los padres

hioldgicos heneficia a los nifios y a las nifias
Por Colin W. Morris

uando los padres y madres de
crianza deciden hacerse cargo de
un nifio o una nifia, suele ser muy
dificil conocer todos los detalles
de su pasado. Las experiencias de
los nifios colocados en hogares de
crianza son complejas, especialmente cuando
han vivido episodios de violencia intrafamiliar.
A veces es dificil para una madre o un padre de
crianza manejar esta situacién. Sin embargo, la
comunicacién con los padres bioldgicos puede, en

La comunicacion entre todos los
involucrados aumenta las
posibilidades de que el menor se

desarrolle positiva y sanamente.

ocasiones, abrir una ventana tanto hacia el pasado
del nifio como hacia su futuro.

Clara*, quien ha sido madre de crianza durante
casi veinte afios, les recuerda a todos los padres de
crianza que existe un sistema de apoyo establecido
para ellos. “Hay muchas personas que desean
ayudar”, comenta.

Es cierto: Todos los que participan en el
sistema de custodia tutelar necesitan apoyo. La
comunicacién entre los involucrados (padres
de crianza, nifios, trabajadores sociales y padres
bioldgicos) aumenta las posibilidades de que
el menor se desarrolle positiva y sanamente.

Pero esto no siempre es ficil de lograr. Puede
ser especialmente complicado para un padre o

madre de crianza establecer una relacién con los padres
bioldgicos del nifio, ya que el comunicarse es una tarea
muy delicada. Al establecer vinculos pueden salir a luz
detalles que incomoden a los padres bioldgicos.

No obstante, el establecimiento de tal relacién puede
llegar a convertirse en un factor fundamental para el
bienestar general del menor. Muchos nifios reaccionan
favorablemente al ver que sus padres biolégicos y sus
padres de crianza trabajan en conjunto, ya sea para lograr
la reunificacién familiar o para resolver una situacién
especifica destructiva o dificil.

A la hora de establecer confianza entre los padres de
crianza y los padres bioldgicos, Clara sugiere ser honestos
y no juzgar. “Sea abierto. Trate de conocer a los padres
bioldgicos. Hdgales saber cudl es su papel”, comenta
Clara. “Digales que pueden contar con usted para todo lo
que necesiten compartir”.

A veces, durante las visitas, los padres y madres de
crianza se dan cuenta de que la madre bioldgica sigue
siendo victima del maltrato. Clara describe una situacién
en particular: “Cuando el padre bioldgico acompafiaba
a la madre durante la visita supervisada, ésta se mostraba

muy timida y casi no hablaba con su hijo. Por el
contrario, cuando el padre no estaba presente, la madre
se comunicaba abiertamente, resultando en una visita
muy agradable tanto para ella como para el nifio. En
cuanto el padre ingresaba en la habitacién, ella dejaba
de mirarme y se mostraba asustada”.

Es importante que los padres de crianza aprecien
el valor de la comunicacién y aprendan a abordar el
problema del maltrato. Es fundamental que éstos estén
al tanto de los servicios disponibles para las victimas
de violencia intrafamiliar y tengan confianza en
recomendar tales servicios a una madre que lo necesite.

Consejos para Padres de Crianza:

e Dor su propia seguridad y la de la victima,
hable con ella a solas, sin el nifio o nifa
presente y siempre lejos del padre abusivo.

e Una manera simple de plantear el
tema es decir: “Estoy preocupada por
usted. Si necesita hablar con alguien, le
recomiendo que hable a la Linea Nacional
de atencién a la Violencia Doméstica al
1-800-799-SAFE (7233). Allf le ofrecerdn
apoyo y recursos a nivel local que podrdn
ayudarle”.

*  Hidgale saber que la violencia no es su
culpa y que no estd sola.

Los padres de crianza se encuentran en una posicién
inmejorable no sélo para mostrar a los padres
bioldgicos cémo trabajar en equipo para beneficio
del nifio, sino también para salvaguardar, a la larga, la
seguridad de todos los involucrados.

* El nombre real ha sido cambiado

COMO HABLAR CON LOS
NINOS VARONES

Su hijo biolégico o de crianza, asi

p seded soj ereg

como todos los nifios que forman

parte de su vida, necesitan de su

tiempo, energfa y orientacién para
ayudarlos a transformarse en hom-

bres sanos. Los medios de comuni-
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cacién y los amigos y compafieros de

escuela abruman a nuestros nifios

con mensajes, frecuentemente negati
vos. Todo lo que ven y escuchan les
ensefia lo que significa “ser hombre”.
Los nifios necesitan de su consejo en
cuanto a cémo tratar a las nifias.
Ademyis, ellos observan la forma en
que usted y otros hombres se relacio-
nan con las mujeres para definir su
propia actitud frente a las nifas.
Gracias a su orientacién aprenderdn
que los verdaderos hombres respetan
a las mujeres y que la violencia no es

sinénimo de fortaleza.




Recursos:

Linea Nacional de Atencion Entre Padres y Madres de Familia

a laViolencia Doméstica
[-800-799-SAFE (7233)
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